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Vida.sana

TRABAJO

NUEVA AYUDA
PARA LOS PARADOS

El Gobierno ha puesto en marcha
una ayuda de 426 euros al mes
para los parados de larga duracion
con cargas familiares. Las 400.000
personas que se encuentran en esta
situacion en Espana deberan seguir
un programa de insercién laboral.
Encuentra toda la informacion
en el Programa Extraordinario de
Activacion para el Empleo
en la www.sepe.es

-

En la entrevista,
lleva bien
preparado lo que
puedes aportar g
la empresa.

res uno de los casi
cuatro millones v
medio de parados

en Espana? Lleves poco o
mucho tiempo buscando
trabajo, sigue los consejos
de Maite Piera, autora de
“Buscar trabajo para dum-
mies” y del blog coaching-
virtual.net

«¢ Qué pasos debo dar si aca-
bo de quedarme en el paro?

-Lo primero es no prec-
pitarse y analizar por qué
te has quedado en ¢l paro.
Después, valorar lo que has

WRALTE PR hecho hasta ahora sin dra-

€3 “coach e :

de desarrollo matizar para quitarte los
profesional sentimientos negativos ha-
experla en cia i 0 tu empresa. Por il
recursos humanos timo, pensar qué vas a ha-
yautorade  cer para encontrar trabajo
Buscar trabajo v hacer una lista de todas

inat
para Dummies”. las pCl’SOIIRﬁ que conozcas

68  www.dierminutos.es

Por Rosario Rey
rrey@hearst.es

y contarles tu situacion sin
dramatizar.

-¢ ¥ 5i no tengo una buena
lista de contactos?

-[ls0 no suele ser cierto,
muchas veces nos da pu-

dor contar, pedir...

El curriculum, de
so6lo una pagina

- ¥ qué hacer si llevas mu-
cho tiempo en el paro?

-5i estds haciendo algo y
no ha funcionado, tenchis
que hacer algo distinto.

-iComo debe ser el
curriculum?

-Adaptado al destinatario
al que lo estds enviando.
Cada empresa quiere saber
que i la has clegido y ne-
cesita verlo plasmado en el
curriculum, ¢n una carta,
en una llamada de segui-

miento... El curriculum
también debe ser conciso,
como mucho de una pagi-
na. Para empezar a escri-
birlo recomiendo siempre
empezar con un papel y
boli, recordando qué ex-
periencia has obtenido de
cada wrabajo.

~¢ Cuiil es el principal error
en las entrevistas?

-No prepararselas, no sa-
ber qué puedes aportar a
esa empresa. También de-
bes ser como eres ul.

Marcate objetivos
cada dia

-i Como impresionar en
una entrevista?

-Impresiona mucho
cuando ¢l entrevistado
sabe algo del entrevis-
tador, como dénde ha

¢Acabas de quedarte en el paro o llevas ya tiempo en esta situacion?
Preparate y organizarte para buscarlo y dar lo mejor de ti.

trabajado antes. Genera
complicidad.

-5 Como debe ser ¢l dia a
dia del parado?

-Tu vida tiene que tener
un sentido, marcindote
objetivos.

-5 importante cuidarse?

-Si y rodearte de gente
positiva.

- Como beneficiarse de las
redes sociales?

Son claves a la hora de
estar al dia, informarse
de qué buscan las em-
presas y seguir a quien te
interesa. Linkedin es muy
importante. También se
debe pensar en las redes
como una manera de pu-
blicitarse, por cjemplo,
un blog genera reputa-
cién. Usa tus perfiles con
sentido comtin,



